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odl eggoTci mindzyzamknintych prpyacy zdalnej (w
osobami wej Tciach/ wyj TciactoUl i woTci)
Wi el koTl =zgromadlassady dotycznce Blpasztnytcaznnoal| oper
a%aflm >~ S
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Ograniczenia Dziagania majncBznagania wspier
dotycznce zgromadzerelu odkaUenielastycznoT Tl oper
publicznych przestrzeni (np. praca na wielu
zmianach)
Wytyczne w formie Wytyczne dotyczn
Sprznt ochronfny wizualnej podr - Uowani a

™ = s

Korzystanie ze spArztntkuugy hi gijeni cQ@gmariczenia

ochronnego i wytyczne zamieszczone W przemieszczani
wewnntrz budyjnk-ws-b pomindzy
obiektami
Wykonywanie
Wymagania higieniczne Warunki w miejscu pracy testéwv/monitorowanie
o 3 ;
” b
Utrzymywanie higieny Ocena ruchu pieszego, Zapewnienie dost ng
podczas kontaktow wentylaciji itp. i procedur monitorowania

mindzyludzkic (np.

mycie rnk) BESAFE:
- Zalecenia - CHIGAGUI




Br’]domy beZpI eCZHI-lZ Stopni owe znoszeniPo
Pr z vy klgstsadyjny G

PLEASE KEEP YOUR

SOCIAL DISTANCE
g om0

3 4
(P

: 4
] CREA'HVY'
e

o ‘l;:

o . . .

Co moUe sin zmienil?

Oznakowania wizualne Oznaczenia wskazujn
zamieszczone na terenie 2 metrow w korytarzach i innych

pl ac-wek, dotycznce nigjieagygch, w kt-ryc
bezpiecznej odl eggoTuiniowieTr odk - w
ochrony indywidualnej i nie tylko ) _

Ust awi | stanowi ska
Nal ey zadohncal ernk W pomieszczeni a
utrzymywania bezpiecznej i biur_owych__ , W t;_/m przy wszystkich
odl eggoTci w obrnbi eW&J hgipyayjhTci ach

promowal dystans p Z2 83 zer lub pra
przestawienie gawe u..Yneh“:,l.’ . .
w Klasie o ile to mouy @I’éyj zie do placowki z objawami

’ VID -19 lub zaobserwuje objawy

OKIVCi w cingu dnia, powin
fycia twarzy wymagane przez odseparowany w wyznaczonym

cagy czas przebywani gi e W,k Ez4sie organizuje
budynku szkogy mu sin transport do
BE SAFE-
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Higieniczne interakcje (Faza IV)

Zachowywani e bezpieczn
t! ........ ? >2 m w klasach i obszarach wspdlnych
o (np. lobby, korytarze, windy)

- -

Zachowywanie

bezpiecznej AZachncal do zachowywania bezryg
odleggoglei odl eggoTci we wszystkich obsz
szkolnego, w tym w klasach, na korytarzach
i w pomieszczeniach dla personelu (np. w
pomieszczeniach biurowych, na stanowiskach
ochrony 1 w r eca@&spteagjeawaryjney j nt e
i | wi czenia, gdzie przestrzec
stwarzagoby dodatkowe zagr oUe

bezpieczerstwa

AO ile to moUliwe, przestawi |
umoUl i wi|l zachowywanie bezpi e
(np. rozsunnl gJgawki na odl eg¢
AO ile to moUliwe, wustawil| sice
kierunku

AO ile to moUliwe, przydzieli]

z
siedznce w klasach, szczeg-ITr
zachowywani e bezpiecznej odl e
trudniejsze (np. przy stogact
interakcje do jednej grupy uczniow

APracownicy szkogy powinni zac
odl eggoTI poza przydziel onymi
dwoj giem nauczycieli, mi ndzy

a nauczycielem itd.)

ARozwaUOy | strategi e, kt -re por
bezpiecznn odl ezgrg-oUm i, c ow at nyi me
harmonograméw nauki , harmonogram
przychodzenia i wychodzenia z pracy, okresy

przechodzenia przez korytarz,
gnczncych przedmioty | ub kI as
wykgad-w do kil ku sal jednoc:z
zajnl na zewnntrz, jeTlI poOzZV
pogodowe i warunki bezpieczer
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Higieniczne interakcje (Faza IV)

Ograniczenie wykorzystania obszarow

wsp- Il nych, na Kkt y C
duUe skupi ska, y m
jest to praktyc

0 i uczni -w do gr
grupy bygy jak najbardzi e]j
nauczyciele i pracownicy prov
przechodznc od grupy do grupy
AO ile to moUliwe, ograniczy]
i zgromadzenia, kt-re gnczn v
AUczni owie mogn byl grupowani
usgugodawc ami (np. asystentar
dost awc ami usgug, specjaliste
kt -rzy zapewnin dodat kowe pr
i kt -rzy mogn dostosowal sin
przygotowawczych zaplanowanyc
dla nauczycieli
AOgraniczyl zgromadzenia uczni
maks. 50 os-b wewnntrz | ub 1C¢C
przy jednoczesnym zapewni eni
umoUl i wiajncych zachowywani e
odl eggoTci
AUni k al zgromadzer wielu grup;
koni eczne, nal eUy ograniczy]
maksymalnie 50 osdb
AZgromadzenia w |iczbie wielok
dozwolone w jednej przestrzeni (np. sala
gi mnastyczna | ub audytorium),
zainstal owane bariery od podc
przegrody wewnntrzne)
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(Faza IV)

;A
a’m

Sprznt
ochronny

=

Wymagania
higieniczne

Obowinzek zakrywani a

wszystkie osoby

AW wewnntrznych przestrzeniach w
nosi | okrycia twarzy zakrywajnc
dotyczy os-b cierpincych na pew
wykluczajn uUywanie takich okry

AW przypadku zajnl fizycznych na
moUna zrezygnowal Zz okrycia twa
sin bezpiecznn odleggoT|

ANauczyciele i uczni owie mogn ul
maseczek, aby umoUliwil czytani
ugatwil wymown (np. uczni owi e u
angi el skiego, mage dzieci, o0sob
dzier po angiel sku); preferowan
t war zy. UWAGA: Wiedza na temat
ograniczona i zal eca sin ostrze
zal ecer dotyczncych bezpiecznej

AUpewni | sin, Ue podczas przyjaz
i per sonel noszn okrycia twarzy
medycznych |l ub innych nie moUna
trzeba znacznie ograniczyl nauk
zastosowanie przejrzystych okry

AW okreTlonych sytuacjach szkoln
i powinzani usgugodawcy (tzw. R
N95, zaleUnie od wymog-w i obow
stanowiskowych

pgyn do

ej scach

Awymagal od
dezynfekcji

personel u i
rnk po przybyciu o}
za kaUdym razem, gdy opuszczajn
kl asown, a takUe po wyjTciu z p

AUstawil stanowiska do dezynfekc
w pomieszczeniach szkolnych i biurowych, w tym przy

wszystkich iwej Tci acth
BE SAFE~

CHICAGO x

uczni - w
d

- Zalecenia -




BndUmy

Bezpieczne przestrzenie i warunki pracy
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(Faza IV)

Wchodzenie
i wychodzenie
z budynkéw

Przeprowadzal s amo
zdrowia przed

wzi nl pod uwagn
I wychodzeni a,
fizyczne

APrzed wyj Tciem z domu wszystk
oceni| swoje samopoczucie poc
choroby, a w razie ich wykrycia dp oz ost al

w domu

APrzed wej Tciem do budynku pr e
przeprowadzi|l samodzielnn oceEe
pod kntem wystnpowani al9obj aw-
(np. za pomocn KkKéppsasttri o naa g nusz
APrzed wysganiem dzieci do szk
rodzice/ opiekunowi e powinni z
pod kntem ewentual nychl9obj aw-
(np. lista kontrolna objawdw, kwestionariusz,
termometr), aby wustalil,
wystarczajnco zdrowe, by
starsi uczniowie powinni
samodzielnn ocenn stanu z
kwestionariusz dpatrz zagnczni k)
AW miarn moUliwoTci zapewni
wej Tcie i wyjTcie jednokie
AOgraniczyl Iliczbnp os-b wch
budynku tyl ko do tych, kKt -
Twi adczenia usgug na rzecz
Ue wszyscy odwiedzajncy sn
zwinzanych z bezpiecznn od
ochrony indywidualne;j

Awprowadzil do samodzielnej ooc
el ement Tledzenia; tj. sprawc
i kontrola osobista, samocertyfikacja/weryfikacja itd.
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Bezpieczne przestrzenie i warunki pracy

procedury <c¢cz
powierzchni

in, Ue wszystkie wsrg
(np. gazienki, wodot
kilka razy dziennie zgodnie z wytycznymi CDPH
ACodziennie czyTcil cznsto do
(np. klamki, blaty gawek, wgr
temperowki, krany itp.)

ADezynfekowal wsp-gdzielone st
(np. punkty ochrony, dziel one
zmi anami lub po kaUdym uUyci t
A Ograniczanie lub unikanie korzystania ze

wsp-Ilnych urzndzer el ektronic
ksinUek i i nnych gier | ub por
AZzapewni| dostnpnoTl zatwierd:
Trodk-w dezynfekcyjnych oraz
czyszczncych i odkaUajncych (
rnczni k-w papierowych, pgdgynu
budynku dla wszystkich rocznikéw i we wszystkich

obszarach wspdlnych

AWszystkie Trodki dezynfekcyjr
chemi kalia naleUy przechowywe
niedostnpnym dla magych dzi ec

BE SAFE+
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Bezpieczne przestrzenie i warunki pracy

Stopni owe znoszeni Po
(Faza IV)

Wytyczne
w formie
wizualnej

Miejsce
pracy

AWywiesil oznaczen
dotyczncych dostn
indywidual nej) or
(np. korytarzach,
zdrown higienn i
odl eggoT!l, okryci
twarzy)

AWywiesil oznaczen
o dulUym natnUeniu
cznste objawy, <co

ATam gdzie jest to
podgodze w koryta
uczniowie st ojn w kol e
jednokierunkowych

Upewni | sin,

a informujnce o
u do budynku (np
z w miejscach o
gabinetach, sal a
nterakcje (mycie
twarzy oraz pra
muj nce o
pomi eszc
przypadk
zZzne, umi e
b miejsca
p. strzag
oTI 2 m w

Ue kont ak

w pomieszczeniach i obiektach jest

minimalny

AZzachncal do korzy
o ile to moUli we,
wodotrysk: - w;
prawi dgowego
ust ami krani ku,

ATam gdzie to wgaT
do niezbndnego
wykorzystal oznac
w celu ograniczen
moUl i woTci zachnec

|l eUnoTci od
|l u poprawy we
e to moUl i we,
asach, aby og

- Zalecenia -

przeszkol i|
korzystania z
mycie rnk po

ulyt ku;

potrzeb

stania z butel ek

postawi | kubeczk
uczni - w i
wodotry
dot kn
stosowne,

zoptymalizo
poddgogowe i
czby os-b w
zachowywani

ci we

zeni a
ia |

al do
zostawi al

ntylacji pomieszc
uczniowi e powinn
raniczyl zgromadz
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Operacje i monitorowanie

Odej Tcie od nauczani a
‘QT_\ zapewnienie elastycznych modeli uczenia
/‘ﬁ sinp uczniom z grupy ry
Elastyczne
modele

APromowanie, w miarn moUl i woTc
bezpoTredniego, pod warunki er
w tanie dotrzymal i mit-w ot
Tr zwal ajnce zachowal k
od
Auc
Ci
z
c h
| u

z g

(7]

ym zdr owi u, a
g choroby 1| u
ziej naraUon
y zapewnil d
aukn bezpoTr
wytycznymi | SBE
mi e nej w okresie przejTci
AUc z [ mogn kontynuowal n
wzglndmrné@ni cowani e harmonog
nauki, kt -re nie pozwalajn wszy
przebywanie w budynku w tym samym czasie lub
jeTl i ich grupa jest poddana
z powodu naraUlUenl®a na COVID
Azapewni | pracowni kom z grupy
[ Zz chor obami towarzyszncymi
kontynuowania pracy na odl eqgc¢
pozwal ajn na to ich obowinzki
opracowal wytyczne dotycznce
odl eggoTl w celu przydzieleni
obowinzk-w | epi ej dost osowany
odl eggoTI , zgodnych z obowi n:z
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Operacje i monitorowanie (Faza IV)

,:\

oTl

operacyjna

Modyfi kacja dziagar w

kontaktow osobistych i promowania
zdrowych nawykdw

A Ograniczenie korzystania ze wspolnych miejsc pracy,
o ile to moUliwe

ATam gdzie jest to wykonalne, pr
harmonogramy pracy dl a pracowni k-w (r oz
wczasiegodziny r ozpocznci al/ z@dcywlubc zeni a
harmonogramy dni/tygodni  A/B)

AW odpowiednich sytuacjach ogr an
otwartego kampusu podczas przerw na lunch
w szkogach Trednich

APrzestrzegal wytycznych | SBE do
dodat kowych (np. zajnl wychowan
Twietlicy i i nnych)

Promowanie bezpiecznej

[ Z powrotem; ogranicz
personelu

AzZzadbal o to, by wszyscy uczniow
autobusem do szkogy i Z powrot e
okrycie twarzy; jednoczeTnie w

maks. 50 uczniéw przy zachowaniu bezpiecznej
odl eggoTci
AZawi eszenie sponsorowanych prze

zagranicznych lub krajowych dmo Una zrobi | wyj
dla uczni-w zagranicznych, Kkt -r
na cagy rok szkolny

AUpewnil sin, Ue uczniowie zagr a
kwarantannn przez 14 dni przed
zapewni | uczniom moUl i woTl| nauk
czasie, jeTli szkoga wznowi ga d

AOdradzal podr-Ue w celach osobi
i studenci podr-Uujncy za grani

poproszeni o poddanie sin kwar a
po powrocie, zgodnie z wytycznymi CDC
*
BE SAFE>
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Operacje i monitorowanie (Faza IV)

Wykonywanie
testow/
monitorowanie

Przestrzeganie wytycznych CDPH i CDC
dotyczncych protokog: - w

testéw | monitorowania

AdeTl i u pracowni ka wysldnpi
przed powrotem do pracy mu
wszystkich wytycznych CDC

AJeTli test wykryjuwzina pracowni
obecnoTl -COVIDaleUy wykonal C
i d e z y nZyarkieczjwytycznymi CDC

AKaUOdy pracownik |l ub student,
kontakt ze wsp-:-gpracowni ki em
zdi agnozowann c¢ hed9 powinienCOVI D

odby|l kwar ant an mytycznygnoGDEi e z

ASzkogy powinny zggaszal do CI
przypadkii grupy 2 | ub wi ncej przypad
w okresie 14 dni

AW razie licznych zachorowar v
pracy naleUy przestrzegal wyt
ustanowionych przez CDPH

AKaUOda osoba w Trodowi sku szkc

gy
S i

objawy powinna byl natychmi as
od reszty populacji szkol nej
nal ey wyznaczy] bezpieczny c

kwarantanny os:-b oczekujncyct

Wi ncej szczeg-g-w na kolejnej

BE SAFE+
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Operacje i monitorowanie L

Poni Us z
w

z zal ec

a
o
pracowni
e
AKaUda o

Wykonywanie
testow/
monitorowanie

soba w Trodowi sku szKkoc

objawy powinna byl natychmi as
od reszty populacji szkol nej
nal ely wyznaczy] bezpieczny c
kwarantanny os-b oczekujncyct
AZggaszanie przypadRRWNsaystkeac hor c
szkogy powinny infor mowal per
i rodzic-w/opiekun-w 0 wytyc?z
zggaszania zachorowar, w tym
przypadki z awshkole owar
JeUel i pracowni k zal®hor uj e
mus i ni ezwgoczni e powiador
i odi zol owal| wylycgnymi®€DG ni e z
AdeUel i uczer zachlB,jegoj e na
rodzice | ub opiekunowi e mt
powiadomil o tym szkogn i
odi zol owal s iwgtyczngmC@Ci e z
AJeTli test wykryjuwzia pracowni
obecnoTl -COVIDalelUy wykonal C
i de zy nzgaheczj wytycznymi CDC
AsSzkoga zawi adamia CDPH za por
[

nternetowego formularza CDPL
pod adresem http://redcap.link/chicovidreport ,

aby zggosi | przypadek i otr zy
ACDPH przeprowadzi dodat kown
z rodzinn ucznia lub z pracoyv

taka potrzeba
AGdy szkoga zostanie powi adomi

zachorowani a, powi nna odszuke
pracownika lub ucznia oraz wszelkie inne osoby,
kt-re miagy z nim bl iski kont

przez co najmniej 15 min) zgodnie

BE SAFE+
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https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/if-you-are-sick/isolation.html
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/if-you-are-sick/isolation.html
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/community/clean-disinfect/index.html
http://redcap.link/chicovidreport
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Operacje i monitorowanie (Faza IV)

Wykonywanie
testow/
monitorowanie

Poni Usza pr
w sytuacij.
pracowni k- w

0]
W

W,
z zal eceni ami [ gn
a

zwytycznymi CDPH. Szkog
grupn oraz o0soby, kt - re miadgy bl
z zakaUonym, o obowinzku kwar anf

powi nne

ostatniego momentu naralUenia. Ol
potencjalne naraUenie podczas z
program-w przed zajnciami [ po .
w autobusie

ASzkogy powinny miel standard
ugatwiajncy komuni kacjn oraz

prywatno Tl zakaUonej osoby

AOsobom z objawami zal eca sin
z lekarzem w celu przeprowadzenia oceny

[ badar jak najszybciej po w
AOsobom, kt-re miagy kontakt
ale nie majn objaw-w, zaleca

badam@P 5dni po naraUeniu

A Negatywny wynik testu w dowolnym momencie

okresu kwarantanny ni€e zwaln

dniowej kwarantanny

ADany pracowni k bndU rodzice

danego ucznia, kt-ry miag ko

zakaUonn, powinni ni ezwgoczn

szkogn o pozytywnym wyni ku t
AOsoby, kt-re miagy kont ak

zakaUonn i zostagy =zaraUo
pr zest rwytgcengch CDC
dotyczncych izol acji
AZorgani zowal naukn zdalnn dla g
kwarantannn
AUstal il procedurn po/lzwal ajnc
pracownikom na odbi r niezbndnych
materiag-w w szkol e

BE SAFE+
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